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Cognome
Nome

Indirizzo

E-mail

Nazionalità
Data di nascita

Luogo di nascita
ATTIVITÀ PRINCIPALE

mariasebastiana.usai@aslnuoro.it
Pec mariasebastiana.usa i @namirialpec.i t
Italiana
14/01/1970
Sassari, Italia

La sottoscritta Maria Sebastiana Usai ai sensidegli articoli 46e 47, consapevole dellesanzioni penalipreviste dall’art.76 del DPR
445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni perle ipotesi di falsitàinatti edichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria

responsabilità quanto segue

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZE PROFESSIONALI
Date

Usai 
Maria Sebastiana

Ente

Posizione
Attività

Date
Ente

Posizione
Attività

Date
Ente

Posizione
Attività

Date
Ente

Posizione
Attività

ResponsabileSSdi Anestesia C/O SC Anestesia e
RianimazioneOspedale San Francesco 

Dal 2014 al 2024ASL 3 di Nuoro,Ospedale San Francesco di Nuoro
Via Mannironi,08100 Nuoro
Medico Dirigente
Attività di MedicoAnestesista-Rianimatore presso il Blocco 
Operatorio dell'Ospedale San Francesco di Nuoro, nelle 
seguenti specialità: Chirurgia Generale;Chirurgia d’urgenza; 
Chirurgia Vascolare; ORL; Urologia; Neurochirurgia; 
Ginecologia; Ostetricia ed analgesia ostetrica; Ortopedia e 
traumatologia; NORA e prelievo organi
Dal 2018 al 2022
ATS Sardegna
Via Piero della Francesca, Selargius (CA) 
Medico Dirigente
Incaricato del trattamento dei dati personali ATS Sardegna ai
sensi dellla Deliberazione del Direttore Generale n. 535 del
18/04/2018

Dal 2011 al 2020
Ospedale San Camillo di Sorgono
Via IV Novembre, 08038 Sorgono (NU)
Dirigente Medico in qualità di consulente 

Anestesista Rianimatore

Dal 2001 al 2017
Servizio Elisoccorso Regione Sardegna
Dirigente Medico in qualità di
Rianimatore Elisoccorritore

Dal 2001 svolgeattività di Medico Specialista in Anestesia e
Rianimazione inqualità di Medico Dirigente presso la ASL 3 di
Nuoro, OspedaleSan Francesco

Dal 2024 a Oggi

mailto:mariasebastiana.usai@aslnuoro.it
mailto:mariasebastiana.usai.jjei@nu.omceo.it
mailto:mariasebastiana.usai.jjei@nu.omceo.it
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ASL 3 di Nuoro, Via Amerigo Demurtas n.1
 Ospedale San Francesco di Nuoro
Via Mannironi snc, 08100 Nuoro
Medico Dirigente
Attività di Medico Anestesista-Rianimatore dell'equipe per il 
Servizio di Analgesia Ostetrica dell'Ospedale San Francesco di
Nuoro

Dal 2001 al 2011
ASL 3 di Nuoro,Via Amerigo Demurtas n.1
Presso Ospedale San Francesco di Nuoro
Via Mannironi snc, 08100 Nuoro
Medico Dirigente
Attività di Medico Anestesista-Rianimatore presso il Reparto di 
Terapia Intensiva polivalente dell'Ospedale San Francesco di 
Nuoro

 
Corso di Formazione in ambito manageriale e organizzativo dal
Titolo”Management in Sanità” 
Direzione Strategica ASL 3 di Nuoro 
Via A.Demurtas n.1 
Master in Mangement Sanitario

AA 2018-2019 
SDA Bocconi School of Management
Via Sarfatti, 20136 Milano
30.01.2020 Laurea in Executive Master in Management delle 
Aziende Sanitarie e Socio-Assistenziali (EMMAS XVIII), voto 
107/110
Tesi “Disfunzioni e criticità del Blocco Operatorio dell’Ospedale
San Francesco ASSL Nuoro,ATS Sardegna”

AA 2017-2018 
Università degli Studi di Brescia
Viale Europa, 25123 Brescia
Master di 2° livello – Anestesia, terapia intensiva neonatale e 
pediatrica, votazione 110/110 e lode
Tesi “Protocollo per l’uso ottimale della VL per intubazione 
pediatrica e neonatale””
AA 1999-2000- 14 Novembre 2000
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Sassari
Cliniche Universitarie, Viale San Pietro, 07100 Sassari 
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, votazione 50/50
lode
AA 1994-95 8 Novembre 1995
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Sassari
Viale San Pietro, 07100 Sassari 
Laurea in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 e lode

AA 2022-2023

Dal 2011 al 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Date
Istituto di istruzione 

Qualifica
AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

 
Liceo Scientifico di Bono
Via Aldo Moro - 07011 Bono (SS)
Maturità Scientifica, votazione 60/60.

2025-30° Corso Nazionale ESRA,Napoli
2024-78° Corso Nazionale ICARE,Roma
2023 –77° Corso Nazionale ICARE, Centro Congressi La
Nuvola,Roma
2023- Partecipazione al”Forum Risk Mangement”,Arezzo Fiere
e Congressi
2023-Corso:”L’Universo Blocco Operatorio e i suoi satelliti,
Starhotel Excelsior Bologna
2022-XV° Corso Regionale di Terapia del Dolore, “Il dolore
cronico:una sfida diagnostica e terapeutica”, Cagliari
2021 – 75° Corso Nazionale ICARE, Centro Congressi La
Nuvola, Roma
2019 – Corso:”Gli ultrasuoni tra spazi, fasce e nervi”, Centro
Formazione Medica,Sassari
2019 – Corso: ”Ischemia midollare in chirurgia Aortica”,
Ospedale San Raffaele, Milano
2019 – Corso:”Professione Medico Ospedaliero, Diritti e
Doveri”, Cagliari
2018 – Corso: “Aritmie in sala operatoria”, Centro Simulern di
Bologna
2017 – Corso ”La ventilazione meccanica nel paziente con
ARDS”, Giornate Olbiesi di Terapia Intensiva,Olbia
2017 – Corso ”Innovazione clinica in Anestesia: aspetti clinici e
farmaco-economici”, Cagliari T Hotel
2017 – Corso di alta formazione ”DRG: la corretta
contabilizzazione delle prestazioni”, Nuoro
2016 – Corso ATLS,Centro di Formazione ASL Nuoro, Nuoro
2016 – Corso PTC-Pre hospital Trauma Care, Servizio 
Formazione ASL 2 Sassari
2015 –11° Congresso Nazionale SIARED, Riva del Garda
2015 – Corso ”Evolution in Anaesthesia:confronto tra esperti
nella pratica clinica”,Hotel Metropole Roma
2014 – Corso "Tossicologia clinica e d'urgenza",Centro di
Formazione ASL di Nuoro
2014 – Corso base "I blocchi nervosi periferici: approccio con
NSM ed ecografo",Università degli Studi di Padova
2014 – Seminario teorico-pratico “ Ecografia in emergenza
extra-ospedaliera”, Servizio 118 ASL di Sassari
2014 – Corso ”La gestione perioperatoria dell’Anestesia
Toracica”, PO A. Businco Cagliari
2012 – Corso ”Istruttore 1°Livello”,Centro di Simulazione
Medica di Nuoro (SIMANNU)
2012 – Corso "Trauma pediatrico",Centro di Simulazione
Medica di Nuoro (SIMANNU)
2012 – Corso PALS-D,Centro di Formazione ASL di Nuoro
2012 – Corso PALS,Centro di Formazione ASL di Nuoro
2012-2013 – Corso BLS,il Centro di Formazione ASL di Nuoro
2011 – Corso “Le insidie della vita nascente” Centro di 
Formazione ASL di Nuoro
2011 – Corso “ALS-Advanced Life Support”, Centro di 
Formazione ASL di Nuoro
2011 – Simposio “Diabete in gravidanza”, Macomer
2011 – Corso Nazionale Ostetrico Anestesiologico: dalla
fisiologia alla criticità in gravidanza, Roma 

Giugno 1989
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2010 – Corso “Rianimazione neonatale in sala parto”,Centro di
Formazione ASL Nuoro
2010 – Corso “Doppler transcranico dei tronchi sovraaortici in
ambito neurointensivo”,Presidio Ospedaliero 'A. Manzoni' Lecco
2010 – Corso nazionale “Club Italiano Anestesisti Ostetrici”,
Ospedale Fatebenefratelli,Roma
2010 – Riunione di lavoro ”Partoanalgesia in Sardegna”, 
Cagliari
2010 – Corso Avanzato “Maxiemergenza Pre-
Ospedaliera”,Centrale Operativa118,Sassari 2009-
Corso:”Ecografia clinica in emergenza-urgenza, DEU ASL Nuoro
2008 – Corso “Utilizzo strumenti analisi eventi avversi”,Centro
formazione ASL Nuoro
2008- Simposio Mostra di Anestesia,Rianimazione e terapia
Intensiva, Milano Convention Centre
2008-Corso di Formazione AAROI:”Strumenti operativi a
supporto delle funzioni manageriali della dirigenza medica”,
Scuola di Formazione Sindacale Roma
2008- Corso”Rete interospedaliera sarda per l’emergenza
coronarica (RISC),Alghero
2007- Congresso”Criteri di ammissione e dimissione dei 
pazienti InT.I., Nuoro
2007- VIII°Congresso Regionale AAROI AIMOS SIARED, Porto
Conte, Alghero 
2007-Corso:”Infezioni fungine profonde in Terapia Intensiva”,
Università Cattolica del Sacro Cuore,Roma
2007- Corso:”Intra-Abdominal infections expert meeting” Hotel
Sheraton Roma
2007:Corso:”Fibrobroncoscopia in Terapia Intensiva”,Policlinico
Gemelli Roma
2006- Diploma di Transplant Procurement ManagementTPM,
Ministero della Sanità e Centro Nazionale Trapianti,Imola 2006-
Corso MINDS”Discussione casi clinici in ambito intensivistico e
chirurgico”,Vicenza
2005- VI°Congresso Regionale AIMOS-AAROI, Cagliari
2005- Corso “L’equilibrio acido-base” Regent Hotel Milano 2005-
Corso”La responsabilità civile e penale nella professione
medica”,ASS.I.O.S.S.,Nuoro
2005- Corso: “Il trauma cranico grave in Terapia Intensiva,
esperienze e casistica, Cagliari
2004 – Corso interattivo sulle infezioni nosocomiali: approccio
multidisciplinare, Accademia Nazionale di Medicina Sassari
2004 – Corso “Epic: Emerging Pathogens and Intervent for
Clincians”, Latina
2004- Corso “Smart Summer”, La Maddalena
2004- Corso AAROI:”Trattamento globale del traumatizzato
vertebro-midollare,Oristano
2002- Seminario di Antibiotico terapia, CHA SRL Milano 
Bicocca
2002- II Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione,
PortoConte Ricerche ,Alghero
2001-I Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione, La
Maddalena

2023 – Relatore nel corso “Corso Teorico Pratico-La gestione
medico-chirurgica delle vie aeree superiori”, Centro
EXME’Nuoro.Relazione dal titolo ”Gestione delle vie aeree
difficili”

2017 – Relatore nel corso “Le innovazioni in Anestesia: aspetti
clinici e farmacoeconomici” Hotel Mariano V Oristano. 

ATTIVITÀ DIDATTIICA
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Madre lingua

Altre lingue 

Capacità di lettura
Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale

 

Dal 1996 al 2010 iscrizione all’ordine dei medici di Sassari
Dal 2010 a oggi iscrizione all’ordine dei medici di Nuoro (n di
iscrizione.2560)

 

Relazione dal titolo: “Utilizzo del sugammadex nel paziente
cardiopatico e broncopneumopatico”

2015 – Relatore al Congresso Regionale AAROI,Caesar’s
Hotel Cagliari Relazione dal titolo: “la tracheotomia secondo
Griggs”

2010 – Realtore nel corso “Donazione di organi e tessuti:
individuazione del donatore” tenutosi a Lanusei. Relazione dal
titolo: “Mantenimento del donatore”

2010 – Docente nel corso "Assistenza infermieristica al
paziente in ventilazione meccanica" tenutosi ad Aritzo.
Relazione dal titolo: "La Vap"

2010 – Docente nel corso “Uso ragionato degli antibiotici”Euro
Hotel Nuoro

2008 – Docente nel corso sulla donazione di organi, tenutosi a
Nuoro. Relazione dal titolo: "Mantenimento del donatore"

2006-2007 – Docente in corsi per Operatore Socio Sanitario
(OSS). Materie insegnate: Anatomia, Fisiologia,Farmacologia 

2005 – Relatore al 6° Congresso Regionale AIMOS AAROI,
tenutosi a Bolotana Relazione dal titolo: “Infezione da
criptococcus neoformans: caso clinico”

Spiccata attitudine alla gestione delle situazioni di emergenza.
Ottime capacità organizzative nell’ambito dei gruppi di lavoro in
sala operatoria. Ottime capacità relazionali con colleghi
Italiano

 
ALBO PROFESSIONALE

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Inglesebuona
buona
Buona

Page 5 - Curriculum vitae of
Maria Sebastiana Usai

 
Sistemi operativi Windows

In fede

Maria Sebastiana Usai

La sottoscritta Maria Sebastiana Usaiautorizzail trattamentodeidati personalipresentinelCVaisensidelDlgs196/2003e
ss.mm.e ii.e del Regolamento UE 2016/679

COMPETENZE INFORMATICHE

Maria
Sebastiana
Usai

Firmato digitalmente da
Maria Sebastiana Usai
Data: 2026.05.22
16:31:14 +02'00'
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